Ora Media

C. O Dio, vieni a salvarmi.

T. Signore, vieni presto in mio aiuto.

C. Gloria al Padre e al Figlio

e allo Spirito Santo.

T. Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

INNO

TERZA

O Spirito Paraclito,

uno col Padre e il Figlio,
discendi a noi benigno
nell'intimo dei cuori.

Voce e mente si accordino
nel ritmo della lode,

il tuo fuoco ci unisca

1n un'anima sola.

O luce di sapienza,
rivelaci il mistero
del Dio trino ed unico,

fonte d'eterno amore. Amen.

Oppure:

L'ora terza risuona

nel servizio di lode:

con cuore puro e ardente
preghiamo il Dio glorioso.

Venga su noi, Signore,
il dono dello Spirito,
che in quest'ora discese
sulla Chiesa nascente.

Si rinnovi il prodigio
di quella Pentecoste,
che rivelo alle genti

la luce del tuo regno.

Sia lode al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo,
al Dio trino e unico,
nei secoli sia gloria. Amen.
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SESTA

Glorioso e potente Signore,
che alterni 1 ritmi del tempo,
irradi di luce 1l mattino

e accendi di fuochi il meriggio,

tu placa le tristi contese,
estingui la flamma dell'ira,
infondi vigore alle membra,
ai cuori concedi la pace.

Sia gloria al Padre ed al Figlio,
sia onore al Santo Spirito,
all'unico e trino Signore

sia lode nei secoli eterni. Amen.

NONA

Signore, forza degli esseri,
Dio immutabile, eterno,

tu segni 1 ritmi del mondo:
1 giorni, 1 secoli, il tempo.

Irradia di luce la sera,

fa' sorgere oltre la morte,
nello splendore dei cieli,
il giorno senza tramonto.

Sia lode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito,
com'era nel principio,

ora e nei secoli eterni. Amen.
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Oppure:

L'ora sesta c'invita

al servizio divino:
inneggiamo al Signore
con fervore di spirito.

In quest'ora sul Golgota,
vero agnello pasquale,
Cristo paga il riscatto
per la nostra salvezza.

Dinanzi alla sua gloria
anche il sole si oscura:
risplenda la sua grazia
nell'intimo dei cuori.

Sia lode al Padre e al Figlio,
e allo Spirito Santo,

al Dio trino ed unico

nei secoli sia gloria. Amen.

Oppure:

L'ora nona ci chiama
alla lode di Dio:
adoriamo cantando
'uno e trino Signore.

San Pietro che in quest'ora
sali al tempio a pregare,
rafforzi i nostri passi

sulla via della fede.

Uniamoci agli apostoli
nella lode perenne

€ camminiamo insieme
sulle orme di Cristo.

Ascolta, Padre altissimo,
tu che regni in eterno,

con il Figlio e lo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen.



1 ant. Siate miti ed umili
e Cristo abitera nei vostri cuori.

SALMO 119

Desiderio della pace minacciata dai malvagi

Egli ¢ la nostra pace ... venuto ad annunziare la pace ai lontani e ai vicini
(cfr. Ef2, 14. 17. 16).

Nella mia angoscia ho gridato al Signore *
ed egli mi ha risposto.

Signore, libera la mia vita dalle labbra di menzogna, *
dalla lingua ingannatrice.

Che ti posso dare, come ripagarti, *
lingua ingannatrice?

Frecce acute di un prode, *

con carboni di ginepro.

Me infelice: abito straniero in Mosoch, *
dimoro fra le tende di Kedar!

Troppo io ho dimorato *

con chi detesta la pace.

Io sono per la pace, *
ma quando ne parlo, essi vogliono la guerra.

1 ant. Siate miti ed umili
e Cristo abitera nei vostri cuori.

2 ant. Confidate in Dio,
deliziatevi nella preghiera,
ed egli vi illuminera.
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SALMO 123

Il nostro aiuto ¢ nel nome del Signore

11 Signore disse a Paolo: Non aver paura... perché io sono con te (At 18, 9-
10).

Se il Signore non fosse stato con noi,
— lo dica Israele —

se il Signore non fosse stato con noi, *
quando uomini ci assalirono,

ci avrebbero inghiottiti vivi, *
nel furore della loro ira.

Le acque ci avrebbero travolti;
un torrente ci avrebbe sommersi, *
ci avrebbero travolti acque impetuose.

Sia benedetto il Signore, *
che non ci ha lasciati in preda ai loro denti.

Noi siamo stati liberati come un uccello *
dal laccio dei cacciatorti:

il laccio si € spezzato *

e noi siamo scampati.

Il nostro aiuto ¢ nel nome del Signore, *
che ha fatto cielo e terra.

2 ant. Confidate in Dio,
deliziatevi nella preghiera,
ed egli vi illuminera.

3 ant. A gloria del Signore,
lavoriamo nella sua vigna.

40



SALMO 126

Ogni fatica ¢ vana senza il Signore

Né chi pianta, né chi irriga ¢ qualche cosa, ma € Dio che fa crescere. Voi siete
il campo di Dio, l'edificio di Dio (1 Cor 3, 7.9)

Se il Signore non costruisce la casa, *
invano vi faticano i costruttori.

Se la citta non ¢ custodita dal Signore *
invano veglia il custode.

Invano vi alzate di buon mattino, T

tardi andate a riposare

e mangiate pane di sudore: *

il Signore ne dara ai suoi amici nel sonno.

Ecco, dono del Signore sono i figli, *
¢ sua grazia il frutto del grembo.
Come frecce in mano a un eroe *
sono 1 figli della giovinezza.

Beato l'uvomo *

che piena ne ha la faretra:

non restera confuso quando verra alla porta *
a trattare con 1 propri nemici.

3 ant. A gloria del Signore,
lavoriamo nella sua vigna.

Lettura Breve Ef 4, 22-24

Fratelli, dovete deporre 'uomo vecchio con la condotta di prima,
I’uomo che si corrompe dietro le passioni ingannatrici e dovete
rinnovarvi nello spirito della vostra mente e rivestire 1'uomo
nuovo, creato secondo Dio nella giustizia e nella santita vera.

S. Spogliatevi da ogni vostro interesse
V. cercate solo il servizio di Dio.
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Orazione
O Dio, fonte di ogni bene, che hai ispirato a San Giovanni

Leonardi, sacerdote, il vivo desiderio di portare a tutti i popoli il
tuo Vangelo, fa’ che, per sua intercessione, si diffonda sempre e
in ogni luogo la vera fede di Cristo. Per il nostro Signore.




